Adalfundur Endurlifgunarrads Islands 24. mars 2025

[ stjorn Endurlifgunarrads islands sitja niu adalfulltriar. Kosning i stjorn fer fram
annad hvert ar & adalfundi. Frambodsfrestur var ad pessu sinni til 10. mars 2025

Eftir ad frambodsfrestur rann Gt var ljost ad allir frambjodendur uppfylla 3 gr.
Starfsreglna EI um skipan og tilnefningar i ragid.

Medfylgjandi er listi yfir einstaklinga sem bjoda sig fram sem adalfulltrda i stjorn a
adalfundi 24.mars 2025, kosningarétt hafa allir adildafélagar EI.

Allir greiddir adildafélagar eru med kosningarrétt

3. gr.
Skipan og tilnefningar i radid

Ny stjorn er kosin & adalfundi annad hvert ar. I rddinu skal sitja fagfélk ur rédum laekna,
hjukrunarfraedinga og bradataekna sem sinna endurlifgunarmalum i starfi sinu, kenna eda
stunda rannséknir & pvi svidi. Leitast skal vid ad i stjérn sitji fagfélk sem hafi sem
vidteekasta sérpekkingu & malefnum endurlifgunar. Uppstillinganefnd gerir tilldgu ad stjéorn
fyrir adalfund skv. nanari verklagsreglum sem stjérn setur. Starfsmadur Endurlifgunarrads
skal auk pess sitja fundi radsins.
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Frambjodendur i stjorn 2025

Elma Run Ingvarsdottir, sérfraedingur i barnahjakrun — bidur sig fram sem
fulltrda hjukrunarfraedinga

Medlimur i frafarandi stjérn

Eg heiti EIma Ran Ingvarsdottir og er sérfreedingur i Barnahjikrun med
aherslu & nybura. Eg Gtskrifadist sem hjukrunarfraedingur fra HA arid 2000 og
tok meistara gradu i Advanced Nursing Practice fra The University of
Nottingham arid 2006 med aherslu a nyburagjorgeaslu og flutning & veikum
nyburum. Eg er einnig menntadur sjukraflutningamadur, lauk pvi nami arid
2013.

Eg hef unnid & Barnadeild SAk sidan arid 2000, sem almennur
hjakrunarfraeedingur, deildarstjéri arin 2006-2008 og sem sérfreedingur i
barnahjikrun fra arinu 2014. Eg er adjinkt i hlutastarfi vid HA, kenni
adallega barnahjukrun en einnig i 6drum aféngum. Eg hef einnig

unnid hlutastarf a Vokudeild LSH og farid i{ vinnuferdir til Noregs og unnid par a
nyburagjorgeasludeildum. Eitt af verkefnum minum & pessum arum hefur einnig verid sjukraflug med
veika nybura og vinn ég einnig hja Sjukraflugi ehf par sem sinni veikum bérnum i flugi adallega fra
Greenlandi til Danmerkur.

Eg kenni endurlifgun barna og nybura, er leidbeinandi og namskeidstjori i sérheefori endurlifgun barna
(EPALS) og endurlifgun nybura (NLS). Eg hef einnig kennt grunnendurlifgun & namskeidum um slys og
veikindi barna hja Rauda krossinum. Eg hef mikinn ahuga ¢ ad halda mér upplystri um nyjungar i pessum
malaflokkum og ad kenna 6dru starfsfolki endurlifgun. Mér finnst mjog mikilveegt ad ahersla sé 16gd a
endurlifgun barna og nybura og langar ad vinna afram med pau mal. Eg sit nd i stjorn endurlifgunarrads
SAK.

Eg hef setid i stjorn EI sidustu 6 ar og vann ad medan annars ad innleidingu namskeida i sérhaefdri
endurlifgun nybura. Eg gef kost & mér til &framhaldandi starfa.

Bergur Ingi Geirsson, bradateknir Bsc — Bidur sig fram sem fulltrda
Landssamband slokkvilids- og sjukraflutningamanna.

Bergur Ingi Geirsson situr i fagdeild sjukraflutningamanna LSS timabilid
2024-2026, hann situr & vegum LSS i ritrynihdp um nyju Klinisku
leidbeiningarar sjukraflutningamanna. Hann starfar sem bradateknir hja
Heilbrigdisstofnun Sudurlands og hefur starfad par sidan arid 2016. Bergur
Ingi lauk Bsc gradu i Paramedic Science fra Glascow Caledonian Universitry
ario 2022.




Bergpor Steinn Jonsson, sérfraedingur i bradalekningum og bradaleekningum
barna — bidur sig fram sem fulltrda bradaleekna

¥ Eg byd mig fram i stjorn Endurlifgunarrads islands.. Eg er bradalaknir med
undirsérgrein i bradalakningum barna. Eg flutti aftur til islands sumarid
2024 ad loknu sérnami i BNA og starfa & Sjukrahtsinu & Akureyri. Eg hef
verid leidbeinandi & ALS og EPALS namskeidum. Eg hef auk pess lokid
grunnnami i sjukraflutningum og er starfandi Utkallsfélagi og leidbeinandi i
fyrstu hjalp hja Slysavarnarfélaginu Landsbjérgu. Eg er hluti af
pverfaglegum hépi sem vinnur ad uppferslu a vinnuferlum
sjukraflutningamanna. Eg hef reynslu af visindarannséknum &
endurlifgunum utan sjukrahdsa og hef tekid patt i EuReCa verkefninu &
vegum ERC. bé stofnadi ég & sinum tima Bjargrad, félag leknanema sem studlar ad
endurlifgunarkennslu i framhaldsskélum.

Eg by pvi yfir vidtakri pekkingu og reynslu pegar kemur ad hjartastoppum, é8rum bradum veikindum og
averkum fullordinna og barna badi innan og utan sjukrahtsa. Eg brenn fyrir malefnum sem tengjast El
og vil gjarnan leggja mitt af moérkum til pess ad efla enn frekar starfsemi radsins. Eg sé morg teekifaeri
fyrir EI m.a. ad klara skraningu & stadsetningu AED takja og innleida ferli sem notar sméaforrit til pess
ao lata pjalfad skyndihjalparfélk vita af hjartastoppi i ndgrenninu svo pad geti brugdist vio og komid til
hjalpar.

Geir Hirlekar, Sérfraedingur i hjartaleekningum - bidur sig fram sem fulltria
hjartaleekna

Eg byd mig fram i stjorn Endurlifgunarrads islands.

o~

Eg fékk sérfradilaknisleyfi i hjartalyflaekningum i Svipjod 21. desember 2017 og
Sérfraedileyfi i lyflaekningum i april 2015. Starfa vid hjartapraedingar a
Landspitala sidan 2024. Starfadi adur sem yfirlaeknir & Sahlgrenska fra 2017. Var
abyrgur fyrir hjarta og lungnaendurlifgun a Sahlgrenska sjukrahasinu fra 2014-
2021.

Eg hef komid ad kennslu t.d. i iskemiskum hjartasjikdémum, hjartaleekningum i
lyfleknisfraedi leknanema, haldid ymsa fyrirlestra i kirsum sem PCI hopur
Sahlgrenska sa um svo sem um vidbrogd vid hjartastoppi




Hildur Ey Sveinsdottir -Hjukrunarfraedingur - bidur sig fram sem fulltrda
hjukrunarfraedinga

Eg heiti Hildur Ey Sveinsdéttir og er feedd og uppalin & Akureyri.
Eg utskrifadist sem hjukrunarfraedingur fra Haskolanum & Akureyri
i juni 2006 og hef komid vida vid & minum starfsferli.

Eg vann sem hjakrunarnemi & SAK en flutti svo til Reykjavikur eftir
utskrift og starfadi i 4 &r & lyfjadeild barna & Barnaspitala
Hringsins. Eg hef einnig starfad a nyburagjorgaeslu & Karolinska
sjukrahusinu i Stokkholmi og & Rikshospitalet i Oslé. Fra 2013 hef
ég unnid a gjorgeaesludeild LSH a Hringbraut og fengid i gegnum
storf min par, taekifeeri til ad taka patt i ymis konar kennslu. Eg hef svo verid med stédu vid

menntadeild LSH fra pvi i jantar 2023. Eg er med ALS réttindi fra 2017 og hef verid virk i kennslu & ILS
og ALS namskeidum og er nina namskeidsstjori fyrir ATLS namskeid. Eg hef mikinn ahuga &
hjalparstarfi og & ad baki tveer ferdir til Bangladesh 2017 og 2018 sem sendifulltrii Rauda kross islands.
par vann ég sem barnahjdkrunarfraedingur & neydarskurdsjukrahusi fyrir fléttamenn i einn manud i senn.

Eg byd mig fram til Endurlifgunarrads islands pvi ég hef mikinn ahuga & endurlifgunarmalum, badi
kennslu og fraedslustarfi sem og ad efla gaedi endurlifgunar, innan spitala og utan..

Jonas Godsk Rdgnvaldsson, bradateknir og hjukrunarfreedingur - bidur sig
fram sem fulltria bradateekna & Akureyri

Eg Jonas Godsk Régnvaldsson byd mig fram til stjornar IE. Eg hef kennt fyrir
ERC sidan 2018. Utskrifadist fra HA sem hjakrunarfraedingur 2017.
Utskrifadist sem bradataeknir 2023. Hef unnid hja slokkvilidinu & Akureyri
sidan 2014 og kennt fyrir sjakraflutningask6lann sidan 2019.

Eg brenn fyrir malefnum endurmenntunar & bradasvidinu og tel mig hafa
ymislegt fram ad feera pegar kemur ad malefnum endurlifgunarradsins.




Hildur Vattnes Kristjansdottir, hjukrunarfraedingur - bidur sig fram sem
fulltrda Rauda kross

Eg hef akvedid ad gefa kost & mér til setu i stjorn Endurlifgunarrads islands. Eg
hef sidastlidin tvd og halft ar starfad hja Rauda krossinum i starfi sérfreedings i
skyndihjalp og endurlifgun og sem teymisstjori sidan i oktober i fyrra. Eg er
hjakrunarfraedingur ad mennt og starfadi sem hjakrunarfraedingur i 11 &r, par af
i prju ar & bradamottoku LSH. Eg er einnig menntud i sjukraflutningum og
starfadi sem sjukraflutningamadur i fimm ar.

Fagreynsla min og starfsreynsla hja Rauda krossinum atti ad nytast mér vel vid storf i stjorn
Endurlifgunarrads par sem i starfi minu hja Rauda krossinum er meginmarkmidid Utbreidsla
skyndihjalpar - og endurlifgunarfraedslu til almennings & landsvisu. Einnig ber ég abyrgo & ad fario sé
eftir geedastddlum i skyndihjélpar - og endurlifgunarpjélfun med samraeemingu & fyrirkomulagi
namskeida, med leidbeinendanamskeioum og endurmenntun leidbeinenda og ad farid sé eftir uppfaerdum
leiobeiningum i skyndihjalp og endurlifgun og sé adlagad ad islensku lagaumhverfi og landslagi.

Eg tel mikilveegt ad unnid sé markvisst ad freedslu i endurlifgun til ad efla og auka 6ryggi almennings til
aod bregdast vid, hefja endurlifgun og studla par med ad bjérgun mannslifa. Med upplysingagjéf og
markvissari fredslu til almennings & Islandi studlum vid ad sterkari og 6ruggari einstaklingum,
vinnustédum, hépum og samfélégum.

Hroélfur Brynjarsson, Sérfraedingur i nyburalekningum— Bidur sig fram sem
fulltrda barnalekna

Medlimur i frafarandi stjorn

‘ Utskrifadist fra leeknadeild Hi 1996. Sérnam i barnalakningum og

"™ nyburalaekningum i Gautaborg 1999-2007. Nyburalaknir i Gautaborg 2007-
9. Nyburagjorgaesla Hospital for Sick Children i Toronto 2009-11,

| nyburalaeknir Gautaborg 2011-12. Nyburalaknir & nyburagjoérgeslu &
Karolinska sjukrahussind i Stokkholmi og & Vokudeild Barnaspitala
Hringsins 2012-2016, og alfarid & Vokudeild Barnaspitalans fra 2016.

Alla tid haft mikinn &huga & kennslu, og sérstaklega endurlifgunarkennslu.
Var med i uppbyggingu og préun verklegrar og freedilegrar
endurlifgunarkennslu & barnaspitalanum i Gautaborg fra 2002. Tok patt i
innflutningi & breska Advanced Paediatric Life Support namskeidi til Svipjodar 2005 og kenndi & pvi i
Svipj6d og Skotlandi 2005-2009. Tekid patt i endurlifgunarkennslu nyfeddra fra 2012, baedi med
6formlegum heetti og sem hluta PROMT (fyrir feedingarlekna og ljosmadur) og fra 2022 sem kennari i
Newborn Life Support ndmskeidi fra ERC. Kennt leeknanemum endurlifgun barna og nyfeddra fra 2023.
European Paediatric Advanced Life Support kennari fra 2025.




Karen Sif Vilhjalmsdottir, hjukrunarfreedingur — Bidur sig fram sem fulltrda
Hjartaheilla

Astada pess ad ég byd mig fram er ad ég hef alltaf haft rikan ahuga &
endurlifgun og

freedslu tengdri henni. 1 starfi minu sem hjikrunarfraedingur & Hjartagatt var ég

fyrstu arin mikid i endurlifgunum og kviknadi ahuginn par ad fullu. Eg for i
auknar

freedslur og pétti ferlid i heild sinni vera mikilvaeegt og ahugavert.

par sem ahuginn minnkadi ekki hof ég ad kenna grunnendurlifgun og hef nina

undanfarin ar verid ad kenna hjakrunarfredinemum, sjukrapjalfaranemum og
starfsfolki Landspitalans grunnendurlifgun. Eg tel ad allir eigi ad kunna endurlifgun.

Adur en ég Utskrifadist sem hjukrunarfraedingur var ég mikid i ipréttum og vann & hinum ymsu stodum
p.m.t. i sundlaugum. Nokkrum sinnum & minum iproéttaferli purftu einstaklingar i kringum mig ad hefja
endurlifgun baedi i starfi sinu og & a&fingum. Par sa ég strax mikilveegi pess ad laera handtokin vid
endurlifgun og ad pora ad taka & skarid. Eg er jakved, skipuldg

Karitas Gunnarsdottir, hjukrunarfradingur - bidur sig fram sem fulltrda
hjakrunarfraedinga

Medlimur i frafarandi stjorn

Eg byd mig fram i stjorn Endurlifgunarrads islands. Eg klaradi BS i

hjakrunarfraedi 1998 og hef starfad vid barnahjukrun sidan baedi & almennri

barnadeild, vokudeild og er nua starfandi & bradaméttoku barna par sem ég hef

verid fra 2006. Eg Gtskrifadist Gr diplomanami i

gjorgaesluhjukrun 2005 og starfadi i framhaldi af pvi adeins & gjorgaesludeildum
L og sinnti baedi bornum og fullordnum. Eg lauk MA i barnahjdkrun 2015 og lauk
@ starfsnémi til sérfraedingsréttinda 2019 par sem min meginéhersla var brad

‘ veikindi barna og endurlifgunarmal. Eg hef verid leidbeinandi &
% EPILS/EPALS/PBLS namskeidum & Landspitala fra 2018 og namskeidsstjori &

Pad sem ég hef fram ad feera er talsverd klinisk reynsla af endurlifgun barna og ungmenna og
mikil reynsla i kennslu til heilbrigdisstarfsfolks og nemenda i bradum veikindum barna og

endurlifgun

EPILS/PBLS.



Kristjan Sigfusson, bradateknir — Bidur sig fram sem fulltria
bradatekna/sjukraflutningamanna,

Medlimur i frafarandi stjérn

Kristjan Sigfusson bradateknir og hjukrunarfraedingur bidur sig fram sem fulltria
sjukraflutningamanna i stjorn Endurlifgunarrads islands. Eg hef starfad hja
Slokkvilidi Hofudborgarsvaedisins sem slokkvilids- og sjukraflutningamadur sidan
1997 og starfa par i dag sem vardstjori og brédateeknir. Eftir ad ég klaradi
brédateeknanamid mitt i Bandarikjunum &rid 2002 hef ég starfad mikid vid kennslu,
baedi sem leidbeinandi i sérhaefdri endurlifgun og sem leidbeinandi hja
Sjukraflutningaskolanum. bar hef ég komid ad métun namsins, haft umsjon med
grunnnami sjukraflutningamanna og sé nd um pridju og steerstu namslotu EMT-
Advanced namsins. Pa er ég virkur leidbeinandi baedi i sérhaefri endurlifgun
fullordinna (ALS) og Barna (EPALS) og hef pa einnig komid ad umsjén
endurlifgunarnamskeidanna.

Eg hef brennandi ahuga & kennslu og hef ahuga & ad taka patt i frekari proun malefna sem tengjast
endurlifgun og endurlifgunarkennslu. bess vegna byd ég mig fram til a&framhaldandi setu i stjorn E.I.

Sigurbjorg J. Skarphedinsdottir, sveefingaleeknir — bidur sig fram sem fulltrda
svefingalekna

Medlimur i frafarandi stjorn

Eg heiti Sigurbjorg Skarphédinsdottir og er sérfreedingur i svaefinga- og
gjorgeeslulekningum og starfa & Svaefinga- og gjérgeasludeild Landspitalans par sem
sérhaefd medferd eftir endurlifgun fer fram. Eg hef tekid patt i starfsemi
Endurlifgunarrads islands i nokkur ar og byd mig fram til aframhaldandi
stjornarsetu. bad er almenn vitundarvakning i samfélaginu um mikilveegi pjalfunar i
N grunnendurlifgun en alltaf ma gott baeta og pvi er dfiram mikilvegt ad vinna ad pvi ad
efla feerni og por hins almenna borgara til ad taka patt i endurlifgun svo ad peir
einstaklingar sem fyrir hjartastoppi verda eigi sem besta moguleika & ad né heilsu.
pad er mjog gefandi, freedandi og skemmtilegt ad sitja i radi sem sameinar margar stéttir sem allar hafa
pad ad leidarljési ad vinna ad framgangi endurlifgunarpjélfunar med einum eda 6drum hetti og um leid
auka dryggi samborgara.




