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Er meðvitundarleysi til staðar 
og öndun ekki eðlileg?

Kalla eftir hjálp og hringja í 112

Opna öndunarveg

Blása 5 sinnum, 
með viðbótarsúrefni ef hægt er

Lífsmörk til staðar?

Hnoð og blástur 30:2

Tengja hjartastuðtæki 
og fylgja fyrirmælum þess


