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Greinio - leitio eftir:
m Bratt upphaf veikinda

m Lifshétandi vandamal tengd 6ndunarvegi og/eda

ondun og/eda blodras’
m Breytingar 4 huo

m Kalla eftir hjalp

m Leggja sjukling flatan med hatt undir fotum

(ef Gndun leyfir)

Adrenalin?

bPegar pekking og bunadur er til stadar:

B Tryggja ondunarveg Siriti:

B Haflaedi surefnis B Mettunarmeaelir
B Vokvai a0’ B Hjartalinurit

B Diphenhydram*/Chlorphenamine- B Bl6dprystingur

B Hydrocortisone®

-Lifsheettuleg vandamal:
Ondunarvegur: Bolga, haesi, stridor
Ondun: Hr6d 6ndun, hvaes, svimi, blami, SpO, < 92%, rugl

Blooras: Folvi, sviti, lagur blodprystingur, svimi, medvitundarskerding/medvitundarleysi

> Adrenalin

(Gefa Adrenalin i véova (IM) nema pio hafid reynslu af IV gjof)

Adrenalin IM 1:1000 skammtar (Endurtakid eftir 5 minutur ef enginn bati)
m Fullordnir 500 mcg IM (0.5 mL)

m Born eldri en tolf ara 500 mcg IM (0.5 mL)

B Born sextil tolf ara 300 mcg IM (0.3 mL)

B BOrnyngrien sexara 150 mcg IM (0.15 mL)

Adrenalin i 20 (IV) skal adeins gefid af reyndum sérfraedingi
Fullordnir: Titra 50 mcg rélega; Born 1 mcg kg™

>-Chlorphenamine
(IM eda heaegt IV)

Fulloronir og born eldri en télf ara 10 mg

Born sex til tolf ara 5mg

BArn sex manada til sex ara 2.5 mg

BArn yngri en sex manada 250 mcg kg™
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-1V Vokvi i 0 (crystalloid):
Fullordnir 500 - 1000 mL

Born 20 mL kg™

Stoova gjof colloida ef slikt er moguleg
astaeda ofneemisvidbragoa

* Diphenhydramine:

Fulloronir 25-50mq iv.

Ma endurtaka upp i 400 mg a sélahring

Born undir40 kg. 1 mg/kg upp ad 40 mg
Max 5mg/kg/s6lahring

°-Hydrocortisone
(IM eda haegt IV)
200 mg

100 mg

50 mg

25 mg
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