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ROD/ADGERPIR LYSING
ORYGGI
*Tryggja ad pu, einstaklingurinn og adrir

bjérgunaradilar séu druggir

VIDBROGP

leita eftir vidbrogdum eHrista 6xl einstaklinginn varlega og kalla hatt:
"Erilagi med pig"

ONDUNARVEGUR

Opna 6ndunarveg *Ef engin vidbrodgd, setja einstaklinginn yfir 4 bakid

4
‘ N *Opna dndunarveginn med pvi ad faera héfud
' “3 einstaklingsins varlega aftur 4 bak, med hendi a

enni og fingur undir héku

ONDUN . sHorfa, hlusta, finna fyrir 8ndun i ekki meira en

Horfa, hlusta, finna 10 sekdndur

furir &

yrir éndun eEinstaklingur sem varla andar, andar éreglulega,
haegt eda tekur stdk, hdvaer andvérp, er ekki ad
anda edlilega

ENGIN EDA

*Ef engin eda dedileg 6ndun, fadu adstod til ad

e A hringja { neydarlinu eda hringdu sjalf/ur

Gera neydarlinu/bradateymi

vidvart *Ekki yfirgefa einstaklinginn
*Virkja hatalaravidmoét simans eda handfrjalsan
bunad simans svo ad pu getir hafid hnod & medan
talad er vid neydarlinu
SENDA EFTIR
HJARTASTUDTAKI (AED) *Senda einhvern til ad finna og koma med

. ) hjartastudtaeki ef faanlegt
Senda einhvern til ad jartastuctesid et faanteg

na i hjartastudtaeki

oEf pu ert ein/n, EKKI fara fré einstaklingnum,
heldur byrjadu hjartahnod
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BLOBPRAS

Hefja hjartahnod *Krjlptu vid hlid einstaklingsins

*Settu bykkhénd annarar handar a midjan brjdstkassa
einstaklingsins - nedri helming bringubeins

e Settu pykkhond & hinni hendinni ofand handarbak
og kraektu fingrum saman

eHaltu handleggjum beinum

e Stadsettu pig l6drétt fyrir ofan brjostkassa einstak-
lingsins og prystu beint nidur & bringubeini nidur
amk 5 cm (en ekki meira en 6 cm)

oEftir hvert hnod, leyfdu brjdstkassa ad rétta alveg ur
sér an pess ad lyfta hondum af bringubeini

eEndurtaktu hnod & hradanum 100-120 sinnum &
hverri minutu
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BLANDA BJORGUNARBLASTRUM MED
HJARTAHNODI

iRR R

oEf pti hefur pjalfun til: Opna aftur dndunarveg eftir
30 hnod med bvi ad faera héfud aftur.

*Nota pumal og visifingur handarinnar sem er a enni
einstaklingsins til ad klemma saman mjuika hluta
nefsins

eLeyfa munni einstaklingsins ad opnast med pvi ad
halda hofdi aftur

e Taktu edlilegan andardratt og settu varir pinar pétt
yfir munn einstaklingsins

#Blasa rélega munn vid munn i um pad bil 1 sekundu
eins og vid edlilegan andardrétt og horfa um leid
& hvort brjéstkassi lyftist. Petta er arangursrikur
bjérgunarblastur

eHalda hofdi afram i somu stédu, losa munn vid munn
tak og horfa eftir pvi hvort slakni & bridstkassa eins
og vid edlilega uténdun

*Draga aftur ad sér loft eins og vid edilega innéndun,
setja munn vid munn og blasa aftur til ad klara alls
tvo bjdérgunarblastra

s Ekki trufla hnod i meira en tiu sekundur til ad veita
tvo bjérgunarblastra, jafnvel pé annar eda hvorugur
hafi borid arangur.

eStadsetja hendur an tafar aftur i hnodstédu 4
brjéstkassa og hno8a 30 sinnum

eHalda &fram hnodi og bleestri i hlutfallinu 30:2

kveikja strax & taekinu og
lima rafskaut & brjostkassa

al\égu:hgg:m' ABEINS *Ef pjalfun til ad beita munn vid munn adferd
er ekki til stadar, eda ekki méguleg, skal beita
endurlifgun adeins med hnodi (halda afram stédugu
hnodi 8 hradanum 100-120 min-')

PEGAR HJARTASTUDTAKI

KEMUR *Um leid og hjartastudtaeki kemur, kveikja 8 pvi og

lima rafskaut & beran brjéstkassa einstaklingsins

oEf fleiri en einn adstodarmadur, skal halda afram
endurlifgun & medan rafskaut eru limd 4 brjdstkassa
einstaklingsins

FYLGJA LEIDBEINANDI
RODD TAKIS/
LEIDBEINANDI
MYNDUM

*Fylgja leidbeinandi rédd og myndum sem
hjartastudtaeki gefur

*Ef stud er radlagt, tryggja ad hvorki pi né adrir
snerti einstaklinginn

*Yta 4 studtakka eftir skipun

eHalda sidan strax afram endurlifgun og fylgja
leidbeiningum ur studtaekinu




GRUNNENDURLIFGUN (BLS) ¢ euritgumarsy (@)

feplandie Meseacitapn Caeel COUNCIL

SKREF FYRIR SKREF

ROD/ADGERPIR LYSING

EF STUD ER EKKI RADLAGT

Halda afram endurlifgun

o Ef stud er ekki radlagt, halda strax afram
endurlifgun og fylgja leidbeiningum fra studtzeki

(AED)
EF EKKERT STUPTZKI ER NALZAGT oEf ekkert studtaeki er nalaegt, EDA bedid er eftir ad
Halda afram endurlifgun studtazki sé sétt, haldid afram endurlifgun

*Truflid ekki endurlifgun fyrr en:

sHeilbrigdisstarfsmadur segir pér ad stodva
endurlifgun EDA

eEinstaklingurinn er audsjdanlega ad koma til
medvitundar, hreyfir sig, opnar auga, og andar
edlilega

*EDA
*bU Grmagnast

ebad er sjaldgaeft ad hnod eitt og sér starti hjartanu
Haltu 4fram hnodi nema pu sért viss um ad
einstaklingurinn sé ad na sér

*Merki um ad einstaklingurinn sé ad na sér
*Vaknar upp
*Hreyfing
*Opnar augu

e Andar edlilega

EF MEDVITUNDARLAUS EN ANDAR EDLILEGA
Setja i hlidarlegu

oEf pu ert fullviss um ad einstaklingurinn andi
edlilega en hann er enn medvitundarlaus, settu hann
i hlidarlegu SJA SKYNDIHJALPARHLUTA

*Vertu vidbuin ad hefja endurlifgun an tafar ef
einstaklingurinn verdur medvitundarlaus, med
6edlilega eda enga 6ndun




