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Endurlifgunarrdd landlceknis mcelir med pvi ad notkun sjalfvirkra
hjartastudstcekja utan sjokrahUsa sé leyfd a Islandi.

Almennt um hjartastudstaeki

Sjalfvirk hjartastudstaeki eru einféld i notkun og flest toekin gefa
notendum munnlegar leidbeiningar & islensku en auk pess eru & peim
godar skyringamyndir. Sjdlfvirkt hjartastudstoeki getur greint alvarlegar
hjartsiattartruflanir med talsverdri ndkvcemni. Toekid er tengt vid
bridstkassa sjuklings med dalimdum rafskautum. bad gefur rafstud ef um
hoettulegan sleglahradtakt er ad rceda eda gefur fyrirmeeli um ad yit
verdi & par til gerdan studhapp. Hjartastudstceki mé nota ef vitni eru ad
hjartastoppi, skyndilegu medvitundarleysi eda ef komid er ad
einstaklingi sem er medvitundarlaus og slikt taeki er innan seilingar. bad
skal tekid skyrt fram ad litlar likur eru & ad valda skada med notkun
beirra.

Stadsetning teekjanna

Endurlifgunarrdd telur edlilegt ad sjalfvirk hjartastudstoeki séu tiltaek t.d.
4 sjukrastofnunum par sem loeknir er ekki fil taks allan sélarhringinn.
Einnig i logreglubifreidum, i byggdarldgum par sem Utkallstimi
sjkrabifreida er langur sem og 4a fijdlmennum vinnustédum og
iprottahusum utan péttbylis, i skipum og flugvelum. Askilegt er ad ekki
taki meira en 5 mindtur ad ndlgast hjartastudstoeki ef porf er & taekinu.

Notendur

Ollum er heimilt ad nota sjdlfvirk hjartastudstceki. Endurlifgunarrdd meelir
pod eindregi®d med pvi ad dllir peir sem festa kaup & sjdlfvirku
hjartastudstoeki eda goetu purft ad nota slikt tceki i starfi sinu fari &
ndmskeid i notkun peirra. Endurlifgunarrdd telur hinsvegar ekki astaedu
til ad takmarka notkun toekjanna vid pd sem farid hafa & ndmskeid par
sem notkun peira gefur bjargad mannslifum  undir  vissum
kringumstaedum.

Abyrgd notenda
Sa sem notar sjdlfvirkt hjartastudstceki gerir pad & eigin dbyrgd.
Mikilvoegt er ad fylgja leidbeiningum framleidanda.

Kennsla og pjdlfun
Endurlifgunarrdd hvetur alla pd sem kaupa eda goetu purft ad nota
sjdlfvirk hjartastudstoeki fil ad scekja ndmskeid i endurlifgun par sem
notkun slikra tcekja er kennd. Endurmenntun er svo ceskileg & a.m.k.
tveggja dra fresti.

Eftirlit med tcekjum og vidhald
Eigendur hjartastudstoekja eru sjdlfir abyrgir fyrir effirliti og vidhaldi
tcekjanna. Tcekin verda avallt ad vera filbdin il notkunar og



naudsynlegur fylgibunadur ftiltoekur. Sérstaklega er naudsynlegt ad
fylgjast med liftima rafhladna sem parf ad endurnyja reglulega.

Skraning

Endurlifgunarrdd mcelir eindregi® med pvi ad eigendur sjdlfvirkra
hjartastudstoekja skrdi toekin sin hja Neydarlinu, i sima 112, og gefa upp
ndkvcema stadsetningu og hvar hcegt er ad ndlgast pau i neyd.

Tilkynning um notkun

Heilbrigdisstarfsfolki og eigendum sjdlfvirkra hjartastudstoekja ber ad
tilkynna Neydarlinunni um notkun peirra i sima 112 og Iata vita hvort
tcekid er aftur tilbuid til notkunar.

Tilmeeli til innflytjenda og soluadila

Innflytiendur hjartastudstaekja eru hvattir til ad fylgja filmoelum
Endurlifgunarradds um ad toekjunum fylgi itarlegar notkunarleidbeiningar
d islensku og ad t6lud fyrirmceli  toekisins séu & islensku.
Hjartastudstoekjum cetti auk pess ad fylgja myndband um notkun
tcekisins med islensku tali eda texta. Askilegt er ad toekjunum fylgi sa
Utbunadur sem naudsynlegur er pegar nota parf toeki. Fyrirmceli
framleidenda um vidhald toekja og moguleiki & endurforritun eiga ad
fylgja toekjunum. Seliendum er skylt ad eiga & lager varahluti og
naudsynlegan vidbotarbunad hjartastudstcekja sem seld eru hjd peim.
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